
MENÙ AUTUNNO-INVERNO NIDO INTEGRATO “S. PIO X” 
in vigore dal 01/10/2023 al 31/03/2024 

 SETTIMANA A SETTIMANA B SETTIMANA C SETTIMANA D SETTIMANA E 

LUN 

Mattino: 

Biscotti 

Pomeriggio: 

Torta/ 

Frutta 

Pasta al pomodoro 

Merluzzo al limone 

Insalata 

Pane 

Frutta 

“Risi e bisi” 

Pepite di merluzzo al 

forno 

Finocchi a 

vapore/crudi 

Pane 

Frutta 

Riso al pomodoro 

Petti di pollo al 

rosmarino 

Cappucci 

Pane 

Frutta 

Pasta Aurora 

Lenticchie 

spadellate 

Cappucci 

Pane  

Frutta 

Minestrina vegetale 

Bocconcini di 

tacchino al 

pomodoro 

Patate lesse 

Pane 

Frutta 

MAR 

Mattino: 

Pane misto 

pomeriggio: 

Budino/ 

Frutta  

Riso con zucca 

Bocconcini di pollo al 

rosmarino 

Carote spadellate 

Pane 

Frutta 

Pasta vegetariana 

Frittata  

Fagiolini al pomodoro 

Pane  

Frutta 

Minestra di verdura 

Uova strapazzate 

Piselli 

Pane 

Frutta 

Minestrina di patate 

e carote 

Frittata al grana 

Spinaci all’olio 

Pane 

Frutta 

Riso con spinaci 

Prosciutto cotto s/p 

Cappuccio  

Pane  

Frutta 

MER 

Mattino: 

Crackers 

Pomeriggio: 

Biscotti 

/Frutta  

 

Minestra di patate e 

carote 

Stracchino/Mozzarella 

Spinaci 

Pane 

Frutta 

Pasta olio e 

parmigiano 

Hamburger di manzo 

Cappuccio 

Pane 

Frutta 

Pasta con crema 

zucca  

Casatella/Mozzarella 

Finocchi a 

vapore/crudi 

Pane 

Frutta 

Riso alla parmigiana 

Coda di rospo al 

limone 

Finocchi a 

vapore/crudi 

Pane  

Frutta  

Pasta Burro e salvia 

Fagioli al pomodoro 

Carote spadellate 

Pane 

Frutta 

GIO 

Mattino: 

Torta 

Pomeriggio: 

Frullato/ 

Frutta 

Lasagne al ragù 

Carote e finocchi a 

bastoncino 

Pane  

Frutta 

Salsiccette di pollo 

Purè di patate 

Carote julienne 

Pane 

Frutta/Budino 

Pasta al ragù 

Cappucci 

Carote julienne 

Insalata 

Pane  

Frutta 

Polpette di tacchino 

al pomodoro 

Polenta 

Piselli 

Pane  

Frutta/Budino 

Carote e Finocchi 

Pizza Margherita 

Frutta 

VEN 

Mattino: 

Yogurt 

Pomeriggio: 

Pane e 

marmellata/ 

Crema di 

nocciole 

Pasta olio e 

parmigiano 

Uovo strapazzato 

Cappuccio 

Pane 

Frutta 

Pasta e fagioli 

Formaggio Asiago DOP 

Spinaci all’olio 

Pane 

Frutta 

Pasta olio e 

parmigiano 

Bocconcini di 

nasello al limone 

Cavolfiore 

Pane  

Frutta 

Minestra di legumi 

Formaggio Asiago 

DOP 

Carote julienne 

Pane  

Frutta 

Pasta al pesto 

Uova sode  

Broccoli 

Pane 

Frutta 

 



MENÙ PRIMAVERA-ESTATE SCUOLA DELL’INFANZIA “S. PIO X” 
in vigore dal 01/04/2023 al 30/09/2023 

 SETTIMANA A SETTIMANA B SETTIMANA C SETTIMANA D SETTIMANA E 

LUN 

Mattino: 

Biscotti 

Pomeriggio: 

Torta/ 

Frutta 

Pasta al pomodoro 

Uova strapazzate 

Insalata 

Pane 

Frutta 

Riso alla parmigiana 

Merluzzo al limone 

Pomodori 

Pane  

Frutta 

Pasta al ragù 

Cetrioli  

Carote  

Pane  

Frutta 

Pasta Aurora 

Insalata di fagioli 

Carote spadellate 

Pane 

Frutta 

Pasta con crema di 

zucchine 

Uova strapazzate 

Carote julienne 

Pane 

Frutta 

MAR 

Mattino: 

Pane misto 

pomeriggio: 

Budino/ 

Frutta  

Riso con gli spinaci 

Petti di pollo al 

rosmarino 

Pomodori 

Pane 

Frutta 

Pasta al pomodoro 

Prosciutto Cotto s/p 

Spinaci 

Pane 

Frutta 

 

Pasta alla parmigiana 

Lenticchie al 

pomodoro 

Cappuccio bianco e 

viola 

Pane  

Frutta  

Riso con zucchine 

Frittata  

Cappuccio 

Pane 

Frutta 

 

Minestrina vegetale 

Lonza di maiale al 

latte 

Uovo strapazzato 

Patate lesse 

Pane  

Frutta 

MER 

Mattino: 

Crackers 

Pomeriggio: 

Biscotti 

/Frutta  

 

Pasta alla 

parmigiana 

Bocconcini di 

merluzzo al forno 

Zucchine spadellate 

Pane 

Frutta 

Pasta con crema di 

zucchine 

Formaggio Asiago DOP 

Insalata 

Pane  

Frutta 

Riso al pomodoro 

Uova strapazzate 

Carote julienne 

Pane 

Frutta 

Pasta burro e 

salvia 

Pepite di manzo 

Pomodori 

Pane 

Frutta 

Riso alla parmigiana 

Formaggio Asiago 

DOP/Caciotta  

Fagiolini all’olio 

Pane  

Frutta 

GIO 

Mattino: 

Torta 

Pomeriggio: 

Frullato/ 

Frutta 

Pasta al ragù 

Cappucci/Cetrioli 

Carote Julienne 

Pane  

Frutta/Budino 

Carote julienne 

Cetrioli 

Pizza margherita 

Frutta 

Bocconcini di pollo 

alla pizzaiola 

Purè di patate/patate 

lesse 

Pomodori 

Frutta 

Salsiccette di pollo 

Patate lesse 

Pane  

Frutta/Budino 

Polpette di tacchino 

al pomodoro 

Polenta 

Piselli 

 

VEN 

Mattino: 

Yogurt 

Pomeriggio: 

Pane e 

marmellata/ 

Crema di 

nocciole 

Minestra di legumi 

Mozzarella o 

Stracchino 

Cetrioli 

Pane 

Frutta 

Pasta al pesto 

Uova sode 

Zucchine spadellate 

Pane  

Frutta 

Minestra di patate e 

carote 

Mozzarella o 

stracchino 

Zucchine spadellate 

Pane  

Frutta 

Ravioli di magro al 

pomodoro 

Casatella o 

mozzarella 

Cetrioli 

Pane  

Frutta 

Pasta al pesto 

Rana pescatrice a 

vapore 

Pomodori 

Pane  

Frutta 

 


